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Подготовка к семинару «Развитие осознанности»

  

  

Наш путь ученичества в свет и любовь, порой, радует, а иногда и осложняется
некоторыми негативными переживаниями. Входя в высшие миры, соединяя себя с
группой и ведя за собой других, нам уже кажется, что негативный мир стал далеко от
нас, в другой реальности, и мы уже вышли в новую матрицу, как нам говорят Учителя.
Конечно, это так, но старая матрица пока не сдается, и время от времени заставляет о
себе вспомнить.

  

В процессе ученичества у нас складывается новый тип осознавания себя, новая
субличность – «я просветлённая личность». Она крепчает, и нам кажется, что она
устойчива и нерушима. У некоторых из нас таким образом возникает даже духовная
гордыня, о которой мы, в принципе, знаем, но о себе так не думаем. 

  

Несмотря на то, что мы способны войти в высшие миры и даже начать осознавать их -
благостность и чистоту, любовь и радость, - опускаясь снова в мир земной, всё ещё
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сталкиваемся с тем, что нас обижают, нас раздражают, нас обвиняют, критикуют или не
довольны нами. А иногда (или даже часто?) и мы так же реагируем - обидой,
раздражением, критикой и даже криком. И наш образ «просветленной личности»
рушится, вызывая в нас старую реакцию боли и обиды.

  

Нам хочется защищаться, указать оппоненту на его место… Как это так, ведь я
такая/такой благостная/благостный, у меня уже все в свете и любви, я уже «там», а ты
так ко мне/со мной обращаешься, не понимая моей глубины и света …

      

Рушится с таким усилием сотворенный образ «духовного себя». Образ «духовного
посланника», «звездного посева», продвинутого существа. Это рушится слепленный
нами образ духовной гордыни.
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  Все или большинство «идущих-ищущих» проходят через это – в народе это называется«пройти огонь и воду, и медные трубы». «Трубный» процесс очень болезненный, и надоего просто пережить, поняв и осознав, что есть еще то, с чем надо поработать. Ипонять, зачем это надо, ведь «что внизу, то и вверху». Мы и «наверху» пока такие же,как и «внизу», от себя никуда не денешься. Надо трансформировать себя, стараясьглубже понять свои проблемы и прорехи.  Да, мы выходим в высшие миры в медитациях, показывая там свою «парадную» сторону,ибо со своими негативными частями мы туда «не пролезаем». Но поднимемся ли мы тудав тот момент, когда нужно будет прийти туда целиком? И насколько мы там будемсоответствовать чистоте и красоте высшего ментального плана? Или сноваудовлетворимся «астральными прелестями»?  А иногда наоборот, мы слишком высоко поднимаем планку своего образца«достойности» и «продвинутости», и отодвигаем этот образ все дальше и дальше помере продвижения в свет, делая из него своеобразную «морковку для ослика». И всё несчитаем себя достойными внести свой вклад в дело учительства: вот я еще в такойшколе поучусь, вот я еще такие курсы пройду, вот я еще с этим поработаю. Я еще покаученик и мне рано…   А когда вы выйдите из ученичества? Это в какой жизни будет? Разве мы не останемсяучениками на все дальнейшие жизни, в том числе, в атмическом плане?  Очищаясь, часто мы используем только механическое очищение – практики наполнениясветом, данные в школах. А как с осознаванием? А как со скрытыми в нас привычками,паттернами поведения, с тем, что мы по-прежнему ведем наше происхождение от семьии школы и привитого нам поведения, пусть неосознаваемого? Часто ли мы узнаем в себепапу и маму, их привычки, словечки, взгляды и самооценку? Как далеко мы от них ушли?Ближе ли мы к нашим жизненным кумирам, к тем, с кого мы осознанно брали пример вюности и сейчас стараемся быть такими?  Сколько боли пока в нас? Сколько неосознаваемых обид и непринятия? Не тольконаработанных или познанных в этой жизни, но и в богатом прошлом опыте. Хроникизакрыты, а страхи остались. Их можно убрать, только осознав их.  Часто ли мы задумываемся о своем поведении?   Есть ли в привычке обсуждать свои проблемы и их решения с личными Учителями?   А в обычной повседневной жизни много ли в нас любви и света?   Много ли страхов и ограничений? Или они не осознаются?  Как научиться осознавать себя, фиксировать то, с чем будете дальше работать?  Как разлучить себя с психосоматикой?  Осознанность – это наш прямой путь в свет и любовь, которые мы несем от нашихпросветленных Высших Я в наш мир. Нести в нашем мире любовь и уязвимость открытогосердца вовсе нелегко. Не оценивать и не осуждать других нужно постаратьсянаучиться. Не обижаться на других людей нужно уметь. Не критиковать других нужнообучаться.  Учителя подскажут нам, где мы не правы. Да, в принципе, мы и сами понимаем, еслизадумаемся. Но внешний мир не дает нам думать, фиксировать, замечать. Мы все времячем-то заняты, и работы нам (уфф) не переделать.  Как ощутить процессы, происходящие в теле, и научиться лечить его?  Как приучить себя к процессу внутренней работы - не для того, чтобы лишний разпокритиковать или уязвить себя, а чтобы наладить отношения себя с Собой?   Какие практики и методы уже есть, готовы, и надо только их применять?   О них мы поговорим на семинаре 7 марта «Развитие осознанности». Приходите!  http://sanatkumara.ru/seminari-2020-goda/razvitie-osoznannosti
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