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Практика

  

14.04.19.

  

Как начать различать тонкие планы один от другого? Эта практика вибрационного
различения становится сейчас на первый план для тех, кто уже достаточно хорошо
выходит на медитациях и сеансах в свои высшие аспекты. Прошедший сеанс Солнечного
Братства тоже уделил этому достаточно времени. Мы занимались практикой различения
вибрационных планов и энергий на них. Моя статья целиком посвящена этой практике.

  

Высший Астральный план

  

  

Внутреннее кольцо от колен вверх соответствует астральной проекции на
физическое тело. Вверху над головой хорошо видна восьмая чакра.

  

Вход в Высший Астральный план в восьмой чакре над головой. Свое сознание нужно
поднять в восьмую чакру и остановиться. Попробуйте прочувствовать, какие энергии
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окружают вас, и как вы сами чувствуете себя в астральном аспекте. Как правило, сюда
поднимается душа во время сна для отдыха и восстановления. 

  

Здесь очень приятно, светло и тепло. Нега и мягкость, блаженство тела и души,
отсутствие напряжения и долженствования, расслабление и благость. Здесь
раскрывается то, что вы наработали в своей жизни. Думаю, что те, кто не выработал
благости внутри себя, может не почувствовать себя здесь уютно. Мы здесь такие, какие
мы внутри себя.

      

Именно поэтому мы стараемся в нашей земной жизни перевести себя «на рельсы»
честности, прощения и отпускания всяческих обид, критики, принимаем себя как есть и
мирно живем внутри себя. Представляется, что если мы станем достаточно светлыми в
эмоциональном смысле, то сможем продолжить наши жизни уже на ментальном плане.
Следующая жизнь покажет.

  

Ментальный план

  

Вход в ментальный аспект на ступень выше, в девятой чакре. Вы выходите на тот
подуровень ментального плана, до которого развились. Большинство людей пока живет
в «нижнементальном» подплане. Если спроецировать его на физическое тело, то
проекция нижнементального тела охватывает ноги и первые три чакры.

  

Не знаю, есть ли термин «среднементальное тело», но проекция более развитого
ментального тела охватывает 4, 5, 6 и 7 чакры. Это наш с вами ментальный аспект.
Внутри такого тела остаются только 4, 5, и 6 чакры, и сознание находится в 7-й.
Сознание человека будет находиться в центре сахасрара всегда на всех следующих
уровнях многомерного тела при проекции на наше физическое тело. 
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  Этот ментальный слой мы называем Сознание Христа. Он имеет два вида сознания –личностное сознание и коллективное планетарное единство.  Я описываю свой подуровень ментального плана (подплан). Поднявшись в 9 чакру надголовой, вы оказываетесь в совершенно другом пространстве и теле, если сравнить састральным планом. Здесь нет описанной раньше астральной неги расслабленности. Тутвзрослое сознание, и сама реальность напитана движением мысли и даже некотороймобилизацией сил. На плане Христосознания присутствуют труд и любовь, радости исвершения, защита планеты и забота о продвижении сознания на всех трех уровнях(физическом, астральном и ментальном), организация событий и праздников, общение сдругими расами и планетами, научные изыскания и творчество, создание новыхмыслительных объектов, образов и формул, ментальные путешествия,программирование жизней в физическом плане, обмен опытом и пр.   Образование здесь несколько другое, информация доступна телепатически и не нужноее запоминать, достаточно просто воспользоваться ей. Сам аспект охватываетнесколько жизней, идущих на физическом и астральном планах, он более опытен, чемастральный или физический аспект человека, и вся информация из всех жизней емуоткрыта.  Чем еще отличается этот аспект от астрального – ответственностью и обязанностью.Именно поэтому я называю это сознание взрослым. Эту ответственность не накладываеткто-то другой, она возникает от сознания единства. Все, что ты сотворяешь, должнобыть для всех как для себя - доступно, понятно, необходимо и красиво, иногдакомпромиссно. Все как у взрослых.  Есть еще и высшие ментальные аспекты людей на планете. Они находятся уже вогненном плане, например, огненные тела людей, поднимающихся в 10-ю чакру длясвязи с Существами в плане Буддхи и Атма. Как известно, ментальный план неограничивается ментальными аспектами человека, он распространяет себя на огненныепланы. Именно через мысль мы связываемся и с Великой Богиней (атмический план), и сГалактическим Христом (подплан атмического плана).  Будхиальные аспекты  

  Проекция на физическое тело этого аспекта охватывает горловую и головную чакры, ипо-прежнему центр сознания в сахасраре. На иконах вы видите нимбы, это и естьпроекция будхиального аспекта в сравнении с нашим физическим. Это уровеньреальности 10-й чакры, огненный план, и здесь несколько аспектов, которые уже у меняпроявлены.  Во-первых, на этом уровне есть земной аспект души человека. Здесь присутствуетсущность души как фрагмент более высокого/группового плана души. Земная душаотличается от всех нижних аспектов тем, что она далека от человеческой жизни. Онапросто Есть, и так нами ощущается связь с Духом.   Душа на этом плане далека от человеческого муравейника, и в этом аспекте мы ощущаемвселенский покой, мудрость, глубокую связь со Всем Что Есть и состояние Бытия.Нижние аспекты являются ее внутренними частями для связи с Материей.   Сущность души есть связующее звено между Духом и Материей. Через душу и болееплотные аспекты Дух постепенно овладевает Материей и выковывает Разум.  Здесь мы находимся в предтече гуманоидного сознания, которое развивается, восновном, на физическом плане и ментальном. Душе не нужен опыт земной жизни, этотаспект является Сутью человека физического, основой и кармой. Как известно, кармасуществует именно на этом плане, и остальные более низкие аспекты – исполнителизадач, которые решает душа на планете. Я бы даже добавила, что через душу и ее опытРуководители планеты решают планетарные задачи, разделяя их на части и назначаякаждому существу его предназначение.  Другой аспект человека на этом плане – аспект Солнечного Братства. Если душаявляется предтечей гуманоидного сознания на планете, то аспект Солнечного Братства– результат того, что развивалось в гуманоиде Солнечной системы.Здесь собраны существа, которые образуют Семьи - анклавы. Это социум в Солнечнойсистеме на очень высоком плане. Сюда переходят развитые души, стремясь творить иобрести смысл существования через собственные проекты, науку и искусство, черезсвязи с Галактическим Единством и управление планетарными социумами. Помощьпланетарным Единствам, продвижение их на более высокий уровень сознания иэнергий, вибраций и осознаний путем научных и социальных экспериментов,нахождение мирного урегулирования всех процессов, защита и забота, отслеживаниеСолнца, управление солнечными процессами и пр.  Третий мой аспект чуть более высокого подплана - богиня в поле Великой Богини. Этосущество красоты, свободы, легкости и неги. Она не в социуме, а в Семье, которая неявляется социальной единицей. Богиня тоже часть моей души, но уже обогащеннаячеловеческими понятиями. Здесь так прекрасно, что именно сюда меня зовет сердцебольше всего. Здесь я не ощущаю социальных ответственностей, долга перед кем бы тони было, целей и планов, напоминающих человеческие, социальные. Я принадлежу себеи Семье. Я самодостаточна, свободна, мои мысли далеки от науки и технологии, моибожественные качества вполне достаточны для прекрасного существования. Можноподумать, что это душа «в чистом виде», т.е. то существо, которое наполняет меня издесь, в физическом плане, только за пределами социума. В этом аспекте заложены иширота души, и красота, и чистота мысли и действий, и приятное времяпрепровождение– внутреннее наполнение жизни. Я назвала ее богиней, потому что у нас такоепредставление о богинях. Это просто термин, образ которого понятен.  Разумеется, на будхиальном плане тоже есть подпланы. Возможно, они не линейны, т.е.не связаны с тем, что нам кажется «выше-ниже». Поэтому для нас проще узнать оразновидностях   наших Высших Я, чем обозревать планы и оценивать каждоевстреченное существо по отдельности на предмет высоты вибраций и принадлежности ккакому-то сообществу.   На этом плане также существуют Руководители планетарных сообществ, Владыки, какмы их называем. Здесь находится Высший Кармический Совет Галактики. И много того,о чем я пока не знаю.  Проходя в свои порталы – чакры, вы можете самостоятельно изучать свои высшиеуровни сознания – аспекты многомерного Человека. Желаю вам приятных путешествий!
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