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Путешествие по Греции было прекрасным. Отдых получился на славу. Но в этот раз не
только почти не медитировали, но и как-то прохладно к этому отнеслись. И энергии
греческих богов не были столь ослепительны, как в прошлом году. Видимо, всему своё
время. Посетили всемирно известные места и отдались отдыху, купанию и чудесной еде.
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  На островах своя культура, свои обычаи и другое море – чистое и прохладное. СтолицаРодоса рассекает собой, как большой корабль, два моря – Эгейское и Средиземное. Наснимке как раз это место, и на воде прямо на физическом плане видна граница двухморей. Средиземное менее ветреное, мягче по энергиям и теплее. Эгейское постоянноволновалось, и энергии его были неспокойными и более суровыми, что ли, мужскими. Мыдаже провели эксперимент – ходили туда и сюда по этому мысу – буквально 20 метров всторону – и энергетическая и даже физическая картина резко меняется. Это видно и наснимке – посмотрите полосы прибоя.  Мой «друг» по прошлой поездке Аполлон дал мне интервью в Греции. В разговоре с нимя  удивилась, куда все боги подевались, ведь в прошлом году буквально «на каждомуглу» нас кто-то встречал, да не просто встречал, а даже давал некие практики, и сбольшим удовольствием, и так ярко и понятно, словно ты говорила по телефону с ними.Это были и Зевс, и Гера, Аполлон и Артемида, Афина и Асклепий.  Аполлон: Мы вступили в гиперборейские энергии, но совсем другие, новые по качеству.Человечество принесло в свой мир другие знания, новые энергии и иной фон. Мы же,греки, выполнили то, что хотели, и теперь спокойно удаляемся, оставляя за собой вследтолько эгрегоры земных богов. То же происходит и со славянскими, китайскими,корейскими, американскими и всеми остальными богами, которым вы когда-топоклонялись и чтили. Теперь вы осваиваете те территории, на которых располагалисьсонмы и иерархии. Смелее в путь!  В путь по развитию себя, по освоению новых неземных территорий, по раскрытию своихличных и коллективных возможностей.  А я разговариваю с Аполлоном или с эгрегором?  Обрати внимание, что мы говорим вне земного пространства, на иной «территории».  А кто пришел  вам на смену? Что-то серых очень много стало...  А мы какими были? Сражались, убивали, отбирали возлюбленных. Не назовешь наспросветленными богами. Мы соответствовали эпохе.  Вы повзрослели и сейчас идете самостоятельно туда, куда наметили. Вижу, что многиеиз вас снова ушли в земные хлопоты, в историю, в «учения для головы». Это, разумеется,их выбор.  Почему погасла устремленность?  Она была неистинной, это было увлечение, словно игра. Поиграли и надоело. Люби ихтакими. Множество Христов приходило на Землю в течение тысячелетий, но слишкомтягучие энергии земной плотности, и люди просто «захлебываются» в них. Это нестрашно. Они снова придут и снова попробуют. И так будут приходить, пока нетрансформируют себя в Истине по-настоящему.  Что делать мне, каков мой путь?  Что делали твои Учителя и те авторы, книги которых ты читала? Пиши, научись излагатьто, что ты видишь в других мирах, сей семена просветления, люби меня.  Я чувствую древнюю связь с тобой, Аполлон! (Позже я осознала, что эта связь черезВенеру, моё Высшее Я).  Ты почитала меня больше, чем других. У нас с тобой солнечная связь.  Иногда я вижу себя заоблачной вершиной, и мне кажется, что люди всё меньше меняпонимают...  Будь спокойна и делай своё дело, как вершины. Они соединяют землю и Небо и тихослужат планете...  Я не вижу здесь (в нашем пространстве) других греческих фигур – Зевса, Геру иостальных.  Мы вошли в Солнечное Единство, но поскольку у нас личная связь, ты ощущаешь это какразговор со мной.  Что ты еще хочешь сказать?  Я хочу начать мой урок. Посмотри, где ты сейчас находишься.  Планеты не видно и много света. Это твоё пространство, это ты?  Это Наше Соединение (название пространства). Отвыкай от «астрального» и«ментального». Здесь такого нет.  Я вижу словно яйца в корзине. Заглянула в одно яйцо – там спящий человек, словнозародыш.  Это зародыши человеческих душ. Мы их не трогаем, они еще не родились.  Еще я вижу словно стены вокруг из светящихся величественных Сущностей.  Это мы, земные боги, оторвавшиеся от ветки, соединились для дальнейшего осмысленияи развития.  Начинаю различать – вот планеты, а я в центре солнечной системы, и вижу себяоболочкой солнечного шара (шар за моей спиной)...  Очень трудно представить и осознать способы развития за пределами земного разума.Здесь совершенно другое сознание, понятия и способы существования – в разлитомогне.  Твоя задача – осмыслить всё это.  Смотрю на земного человека отсюда. Направления его энергий горизонтальные. Егожизнь протекает снаружи в отношениях «я и общество».  По плотности земной человек по сравнению с солнечным человеком кажется железным.  Солнечный огненный человек находится внутри себя, хотя есть лучи и потоки наружу(петельные - туда и обратно – петлёй). Аполлон возвышается в центре, пониже егоэнергии Артемиды, Зевса, Геры, еще ниже – Посейдон. Деметра – как огненная сфераповерх нас, как завершение солнечного братства.  Задаю вопрос всем: чем вы сейчас занимаетесь? Каковы ваши задачи?  Мы в трансформации. Затем мы обретем смысл.  Санат Кумара, что ты можешь сказать о греческой Семье Богов?  Это Олимпионики, семья бога Олимпа. Он приютил во время потопа несколько семей,обитавших в округе. Они являлись хранителями знаний и обучали одичавших людейнаукам и искусствам (после потопа). Люди своими энергиями вскормили Олимпиоников,но внесли в них борьбу, ревность и другой негатив. Олимпионики через людей изучализемной план, наблюдая за физической жизнью. Сейчас они находятся в процессетрансформации.    Аккуратность не помешает    После посещении знаменитого на весь мир Кносского дворца царя Миноса на о. Крит пришлось «зашивать» ауру. Сзади она была мастерски разрезана у нескольких нашихлюдей (всех не смотрела). Энергия уходила в подключившихся снаружи сущностей.Заштопала у себя разрез, закрыла ауру   и позже задала вопрос Высшему Я.  Почему в местах скопления людей можно получить повреждение ауры?  Есть места силы и места антисилы. Различайте, какие места вы посещаете.  Разве Дворец Миноса – место антисилы?  Это подземелье. Нижние слои земли – подвалы, метро, подземелье, пещеры и пр.являются убежищем негативных сущностей. Они стали умелыми от огромного скоплениялюдей и хорошо умеют снимать жизненную энергию человека.  Вчера вы были вистинном месте силы и восстановили разрушенные в подземельях ауры.  Если они подпитываются негативом, то что они могли снять с нас?  Жизненной энергии (нейтральной) у вас достаточно, а негатив они могли и не найти,просто проверили.  Это влияет на разных людей по-разному. Некоторые быстро восстанавливаются, другиеначинают болеть. Солнце, море, ветер быстро восстанавливают порванные ауры, еслиони искажены под воздействием внешних причин. Внутренние причины поддерживаютискажение ауры и тонких тел – это внутренний «раздрай», борьба внутри себя иснаружи,  жалость к себе, позиция жертвы и пр.  Насколько безопасно ходить в подземелье?  Если вы можете быстро отследить повреждение и восстановить ауру, то безопасно.  Такое же предупреждение я получила в Египте, когда мы вышли из Города Мертвых.Внутри могильников многие из нас пытались чистить, работать, полагая, что они вносятсвет в жилища мертвых. Мертвым - мертвое, живым – живое. В древнем Египте былиспециальные посвященные служители, жрецы и жрицы, которые распоряжались иуправляли подземными силами. Это океан тьмы, находящийся на своем законном месте.Мы же говорим, что каждому своё, и, в том числе, этим сущностям, вызванным изспециальных мест, нужно позволить жить там, где они магически поставлены на службу –охрана и связь времен и пространств.  ***  Что такое почитание себя?  Медитация с Санатом Кумарой    08.10 14.  День лунного затмения, Греция, о.Родос.  
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Мы призываем наших Учителей и тех, кто хочет с нами поработать.  Мы хотим выяснить значение солнечных и лунных затмений в нашей жизни. САНАТКУМАРА: Идет смешение лунной и солнечной энергий. В результате  в этот момент идетдругой энергетический поток. Это похоже на моментальный точечный укол этих энергийс космической точки зрения. И это воздействие не повсеместно, где-то Луна закрыта, агде-то на планете – нет. Так что вы не придавайте такого большого значения этомумоменту. Скорее всего, он больше отмечен в психике человека. В эгрегоре человеческом все затмения стоят особняком – их боятся, их обожествляют.  Здесь происходят некоторые изменения, но совсем небольшие. Энергетическийточечный укол других энергий. Это не негативные и не позитивные энергии. Лучшевсего, если вы будете медитировать независимо от того, какая Луна.  Поскольку темные силы уже в достаточном количестве  ушли с планеты, то полнолуниене сулит вам большого сдвига в вашей психике.  Луна влияет больше всего на психику ина жидкости в организме (кровообращение). Душа или сознание связано с жидкостью, икогда Луна работает с жидкостями, то в человеке тоже происходят приливы и отливы.Это естественно отражается на психической силе, на энергетике человека. Ясно, чтоэнергии по-разному идут в периоды убывания и прибывания Луны.  Мы лучше поговорим о вас. Я последнее время слышал сетование Натальи, чточеловечество как бы «приуснуло» или занялось другими делами, или разочаровалось вэзотерическом пути.  В принципе, на протяжении тысячелетий множество людей очаровывалось иразочаровывалось духовным путем. Конечно, физические, финансовые проблемы, всевозрастающий  финансовый уровень общества,  погоня за достатком изматываютчеловека. Как раз именно корпорациям очень выгодно изматывать людей, выкачивать изних деньги для того, чтобы не поднималось сознание этих людей. Ведь как толькосознание поднимется, люди начнут бороться с корпорациями, и им придет конец. Всётайное, весь обман откроется, и рабство ваше будет заканчиваться. Очень невыгодно,чтобы человек думал, и поэтому его заставляют покупать, смотреть тв., пить алкоголь,курить, употреблять наркотики, воевать – всё, чтобы только   человек не подумал ни очем, не вспомнил свою историю, не успел проанализировать, как он сегодня живет и чтоможно сделать, чтобы  жить лучше.  Вы спрашиваете – а почему Мы это допускаем? Мы, вообще-то говоря, не полиция, нетаможня, не граница. Мы не можем допускать или не допускать. Мы можем толькопомогать своими небольшими Силами осмысливать, наталкивать, но делать мы за васничего не можем на физическом плане. Это вы уже понимаете.  Мы можем не допустить пуск ракеты или  скорректировать траекторию небесного тела,испортить космическое оборудование, чтобы не допустить чего-то. Мы очень слабо васограничиваем. Нам интересно, как вы развиваетесь в борьбе, противоречиях. И все этоочень отражается в семье – и борьба, и противоречия, и политика, в вашихвзаимоотношениях.  Ваша задача – встать над ними, выше них. Не абсолютизировать отношения, как что-то,что может отравлять вашу жизнь. Вы сами выбираете, отравлять вашу жизнь или неотравлять. Иногда она становится невыносимой, а вы всё терпите. Для божественностиэто недопустимо. Зачем падать вместе с человеком, который вас роняет? Зачем выроняете своё достоинство, зачем вы позволяете так разговаривать с собой, почему выне чтите себя?  Вы чтите кого угодно, кроме себя – богов, ушедших или настоящих, людей выше васположением или развитием, более талантливых. Вы чтите очень много людей, кромесебя.  Что такое чтить себя? Давайте сейчас подумаем. Надо подняться над собой вментальный план и понять, что такое чтить себя. СК предлагает каждому подумать ивысказать свои мысли.  Наталья: Начну с себя. В моём понимании это уважать себя, своё достоинство.Раскрывать свои возможности, которые тебе даны, например, я сначала раскрываласькак музыкант, а теперь как эзотерик. Не имеются в виду свои финансовые возможностиили материальные возможности, а именно душевные и духовные возможности, таланты,склонности, интересы. Лена рисует, например, кто-то пишет стихи, а все мы занимаемсяэзотерикой – это тоже наши склонности или таланты.  Санат Кумара мне говорит – это не таланты, это предназначения людей! И когда выидете по предназначению, тогда вы и раскрываетесь. Но не только в эзотерике выраскрываетесь, но и в искусстве, в науке, в преподавании, в других делах. Но эзотерика– это ваша сверхзадача, ваши способности. И если у вас есть эти способности, и вы небудете их развивать, то это, как вы называете, грех!  Татьяна: Как я вижу... Это, во-первых, уважать себя. Если возникают какие-тоситуации, которые выбивают тебя из состояний гармонии и спокойствия, надо простоуйти от этих ситуация, развернуться...  Просто убежать от них?  Нет, не убежать, а просто не втягиваться в это, отпустить. Ни в коем случае не терпеть.Ни в коем случае не втягиваться в это. А если тебе не комфортно, выбивает тебя изравновесия и гармонии, надо отпустить и отойти. Семейные ли это отношения, или наработе, или где-то ещё. Не бояться это сделать.  На работе – значит, уйти с работы. В семье – разойтись.  - Это не выход, это убежать...  Т.: Это не убегать, Я не собираюсь менять человека.  - Мы не можем его поменять. Нужно поменять к нему своё отношение и простить его.  Т.: Поменять к нему своё отношение и простить его... а человек не меняется.  - Дело в том, что люди показывают нам ровно те качества, которые присутствуют в нас.Если мы их не принимаем, то эти качества не принимаем в себе... Стоит простить человекуэто качество и почувствовать, что оно есть у тебя, простить себя за это качество, что онотебе жутко не нравится...  - Это так и есть. Но надо выбирать отношения, которые тебя поддерживают, а не вкоторых ты будешь вечно бороться. Есть разные вещи, всё неоднозначно. Когда тыпростила и приняла, когда все успокоились,  когда уже нет никаких трений, а счастье неприходит, потому что никто не касается другого, каждый живет своим миром, жизнь идетпараллельно, то это не брак.  - А как ты. Елена, считаешь, что такое почитать себя?  Елена: Всё, что нам не нравится в себе, нужно это простить. Простить себе своинесовершенства. Прости себя, если ты поступила так, как тебе не нравится. Есть у насоценочные критерии – это хорошо, это плохо. Наш социум нас приучил к этому – всегдасравнивать...  - Это на Земле так действует сознание дуальности...  И когда мы совершаем определенные поступки, то сами себя оцениваем. И за какие-топоступки мы себя осуждаем внутри. И когда мы себя осуждаем, люди-то это видят! Иони нам зеркалят: мы тебя тоже осуждаем, потому что ты-то себя осуждаешь! Стоиттолько простить себя за это, и другой человек точно так же тебе отразит. Он не будетзацикливаться на тех качествах, которые ты сама в себе не принимаешь!  - Откуда ты знаешь, что будет, что не будет?  Я просто вижу, как вокруг меняются люди от того, как ты меняешь отношение к себе.Прости себя сразу, не запускай мысли, потому  что если ты себя не прощаешь, мыслипостоянно к этому возвращаются.  - Хорошо, ты говоришь о прощении себя. А как ты считаешь, что такое почитание себя?  Принять себя такой, какая ты есть, истинной. Истинность у нас проявляется в любыхситуациях. Мы можем быть разными, и с точки зрения социума либо плохими, либохорошими. Но если в сердце ты в согласии с собой, в гармонии с собой, то тебе всёравно, как о тебе подумают люди. Состояние, когда тебе без разницы, что о тебе скажетсосед... а тебе с этим хорошо, то это и есть то состояние, которое рождает вдохновениеи счастье. Как этого достичь?... я пока  учусь.  - Ему все равно, что скажут соседи, когда у него внутри полнота.  Человек целостен полностью, в нём в гармонии и плохое и хорошее. Мы все состоим изэтих качеств – плохих и хороших. В разных ситуациях мы проявляем себя по-разному.Потому некоторые ситуации требуют от нас стойкости и даже твердости или резкости.  - И риска иногда.  И риска. В некоторых ситуациях нам надо быть любящими, мягкими и светлыми, а внекоторых резкими и грубыми для того, чтобы сохранить себя.  - Если кто-то покушается на тебя, то ты можешь ответить резко и грубо, чтобы человекне покушался. В ведах наши предки говорили, что если к тебе пришел кто-то с мечом -убей его, а не подставь другую щеку.  Тамара: Почитание – это когда внутри душевная полнота, нет конфронтации иликонфликта с самим собой. Надо уметь это, и мы все учимся. Потому что есть и такиеэпизоды, когда нужно уметь говорить «нет». Не давать о себя вытирать ноги. Для меняэто была проблема.  - Это и есть – быть в состоянии гармонии.  Зачастую меня просто использовали, что называется. Мне это не нравилось, а все равноделала, шла на поводу – ой, как же не обидеть бы человека... ладно, я сделаю! А внутриу меня было колыхание, что не очень-то мне хотелось это делать! Теперь я уже могусказать – меня это не устраивает, мне это не нравится! Времени нет, не хочется, еслиуж на то пошло.  - Ты говоришь, что почитание – это не только гармония внутри себя, но и научитьсясчитаться со своими интересами.  Да, а то по первому зову выручала, помогала...  - Это значит, быть честной с собой...  Да, не обманывать себя. Я не могу сказать, что я дошла до этого, но я вижу успехи.  - Понимание, к чему мы стремимся, это уже 50% успеха.  Подведем итоги. Что же такое почитание себя?  Татьяна сказала об уважении к себе и о том, что свои интересы надо ставить вышечужих.  Елена сказала, что надо простить себя и принять себя в гармонии и целостности.  Тамара сказала, что нужно считаться со своими интересами. Мы не отказываемся отпомощи другим, если это не противоречит самой себе.  А я сказала, что это уважение к себе и достоинство. Из меня долго Учителя «доставали»достоинство, спрашивая – почему ты так думаешь и так себя ведешь?  У нас вот такаятема интересная развилась, это тоже отношения, но только отношения к себе. Ведь навсем этом строится любовь к себе.  Часто люди спрашивают, как это любить себя? Никто не говорил, не обучал...  Мы вот и говорим сейчас,  как себя любить. Уважение – это более низкое чувство, апочитание – это безусловность. Уважаем мы за какие-то качества – добропорядочностьи пр. А почитание – это потому что ты есть. Какими бы вы ни были, принимайте другдруга, почитая. Не отрицая всех качеств, принимайте их в другом. К этому сложноприйти, особенно когда в браке – все время рядом, все время. Проще почитать любыхдругих людей, чем свою половину. Это безусловная любовь, безусловное уважение.  САНАТ КУМАРА: Вы почитаете, чтите ваших Богов, превозносите над собой. А вы недумаете, что они тоже личности, и они ковали свою личность на одной из планет, вцивилизациях. Проходили и негативные, и позитивные вещи, и не факт, что вы будетениже тех существ ментального плана, куда вы придете после смерти или послевознесения. Не факт, что вы будете ниже. Начинайте себя ставить себя с ними на одинуровень. Постарайтесь действительно принять себя за тех божественных существ, ккоторым вы стремитесь. И тогда вы начнете больше почитать себя.  Некоторые сущности из тех мест, куда вы придете, не проходили никаких земных школ.И они будут вашими учениками. У них не будет столько опыта, столько наработок,столько уловок, столько осмысленности, гибкости мышления – умения лавировать исоглашаться, умения принимать... У них не будет этого!  Давайте посмотрим на греческих богов, как они принимали друг друга?  Они не очень-то принимали!  - Там и ревность была, и измены, и убийства!  Смотрите, это уровень тех богов, которых чтили греки. Вы согласны, что они боги, илинет? Вы просто их не идеализируйте. Даже в вас есть какие-то негативности. А они идолжны быть, потому что вы живете не в раю, не на Солнце, в плотности. Человек,который придет прямо с Солнца, не сможет жить на Земле, потому что он неприспособлен к этой жизни. А все ваши негативности – это приспособления кфизической жизни.  Я могу добавить, что когда я просматривала, как человек опускался в нижние миры, то вначале инкарнаций он никак не опускался, был чист и не нарабатывал негатива. Затем онвсё больше и больше осваивал нижние миры (после смерти), чаще бывал там. Не все,конечно, поднимались и опускались. Есть люди на Земле, которые вообще не были там (внижних астральных мирах).  САНАТ КУМАРА: То, что они там не были, это не их достоинство, это их недостаток. Ивот как раз таких людей вы и встретите после смерти или после вознесения, которые небывали в нижних мирах, и они об этом ничего не знают. У них как бы недоразвитаядуша. Мы не скажем, что она какая-то глупая, неразумная... Можно сказать, что они посравнению с вами первоклашки, а вы десятиклассники.  - Он не может ПОНЯТЬ... и ПРИНИМАТЬ. Это все равно, как ученому первоклассникамрассказывать об атомах.  СК: Я хочу вашу космическую ценность подчеркнуть, ваши преимущества перед теми, ктобудет вокруг вас. Вы прошли очень глубокую земную школу. Вы участвовали в войнах, врыцарских турнирах, рожали детей, изучали географию планеты в путешествиях... Укаждого из вас было очень много опыта: вы занимались жречеством, создавали науку,писали книги, картины, музицировали и т.д. Это, конечно, не личный архив, но архиввашей души, которая множество раз была на Земле и собрала огромный опыт.  Я хочу подчеркнуть, что те люди, которые выбирают вознесение, с этим опытом уходятуже в ментальный план, и обретают возможность выйти из Колеса Сансары.  Если вы хотите всё-таки вознестись, воспринимайте свою жизнь, как последнююна Земле. Представьте себе, что вам осталось прожить э-нное количество лет. Какстарику сказали – ты проживешь еще два месяца. Что бы он стал делать?  И я предлагаю вам такой же вариант мышления.  Вы проживете ещё столько-то лет.  И больше никогда на Землю не вернетесь.  Как бы вы стали жить, как бы вы поменяли себя?  Какие бы ценности вы приобрели новые, что бы вам было интересно?  Меняются приоритеты, и жизнь становится гораздо полнее и интереснее, когда вызнаете, что у вас есть ограничение – вы в последний раз здесь на Земле. Тогда всёстановится ярче, полноценнее, плотнее, интенсивнее.  Вы должны еще начать и завершить ваши главные дела.  И это не просто времяпровождение, не просто убивание времени на Земле, это небезделье, «смотрение в телек». Тогда каждая минута становится ценностью, тогда вашимедитации становятся толчком к вашему развитию завтра, а не когда-нибудь.  Сейчас мы с вами поговорили о ваших достоинствах, об уважении к себе и другим, и огармоничности и полноте.    Полнота – это часть гармоничности. Когда у человека чего-то не достаёт, какого-токачества, скажем, он трусливый, или у него страх, или он недооценивает себя, у негонизкая самооценка, или ещё какие-то низкие качества, то полноты в нем нет. Вашазадача – подняться до высоких качеств.  Развить в себе высокие качества. Не просто убрать из себя низменные качества – выэтим давно занимаетесь.  Но плюс еще к этому развить высокие качества. Вы можете сами себе составить список– какие качества вам ещё необходимо развить.  Мы можем это перечислить: достоинство, кристальная честность, подвижничество,служение, безусловная любовь, стремление развить себя, выразить себя в полноте, т.е.все таланты и качества,  которые вам даны, развить, по крайней мере, попытатьсяреализовать.  Развить глубину чувств, т.е. до конца понимать чувства. Не просто иметьповерхностные чувства, а понять, что в глубине, в подсознании, в спонтанностипроисходит. Откуда это чувство родилось, почему оно родилось, скажем, даженегативное – почему оно родилось? Где оно зародилось и почему? Какие качества уменя есть, что я это чувствую? Как я могу это выкристаллизовать? Как я могу этовычистить, если оно мне не нравится? Как я могу его развить, если оно мне нравится?  Я иногда ловлю себя на эмоциях, которые имеют неземную окраску. Это какая-тотончайшая энергия, которая эмоционально окрашена, но мало развита на Земле. И ястараюсь эти эмоции прочувствовать до конца. Это уже энергетические качества. (Япопыталась объяснить, что С.К. имеет в виду).                                         Вы начинаете развиваться вверх. Развитие вверх – это значит воспитание в себе нетолько прощения и принятия себя, а воспитание в себе Христосознания, высокихкачеств, достоинств.  Я вас очень люблю. Я вас почитаю.  Я принимаю вас как богов и желаю вам тоже принять себя как богов, но уже не таких,которые ревнуют, соревнуются и  убивают друг друга,   а таких, какие в вашемпредставлении служат образцом божественности.  Достигайте. Учитесь. Растите. Любите. И себя, и других.  А мы будем вам помогать, пестовать вас, любить вас, поддерживать.  До новых встреч!    (function(w,doc) {  if (!w.__utlWdgt ) {      w.__utlWdgt = true;      var d = doc, s =d.createElement('script'), g = 'getElementsByTagName';      s.type = 'text/javascript';s.charset='UTF-8'; s.async = true;      s.src = ('https:' == w.location.protocol ? 'https' : 'http')  +'://w.uptolike.com/widgets/v1/uptolike.js';      var h=d[g]('body')[0];      h.appendChild(s); }})(window,document);    
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