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1. Занимайся только тем, от чего внутри дзынькает! Если ты всегда занимаешься только
тем, от чего внутри дзынькает, у тебя внутри всегда дзынькает!

  

2. Делай это только с теми, кого хочется обнять.

  

3. Когда ты понял, что ты такое есть, заполни этим как можно больше пространства.

  

4. Играй свою жизнь, не относись к ней слишком серьезно.
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5. Не пиши список проблем. Пиши список радостей. Коллекционируй успехи.

  

6. Превращай серую жизнь в цветное, радостное и прекрасное. Не сери свою жизнь ;)

  

7. Делай только то, что невозможно. Все остальное сделают другие. Стремись к
бесконечному, но люби то, что есть сейчас.

  

8. Не живи механически, не повторяй то, что тебе уже не интересно. Остановись на
месяц и подумай, куда тебе сейчас.

  

9. Создай свою жизнь так же, как ты создаешь произведение искусства.
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  У меня есть закон — называется «ноги в воду». Каждые три-пять лет надлежит сестьна берегу реки, опустить ноги в воду, ничего не делать, сидеть и думать: что ты сделалза эти годы? Зачем? Нужно ли это было делать? Куда ты идешь?  Каждому надо побывать в Индии: это опыт, который сильно меняет отношение кжизни, дает наглядный пример переключения скоростей и смены ориентиров. Любомунадо бывать в странах, где радость жизни растворена в воздухе, как пузырьки вшампанском, — в Италии, на Кубе. На Кубе я как-то много часов наблюдал за парнем,вешавшим в гостиничном холле занавеску, — он приходил, пританцовывая, уходил,возвращался, включал магнитофон, примерялся к карнизу, снова уходил, напевал,прищелкивал пальцами; он повесил занавеску, она перекосилась и упала — он махнулрукой и ушел, абсолютно довольный; он потрясающе, потрясающе провел несколькочасов!   Идти все время по одной дороге скучно, неинтересно, неправильно. Ужасповторения: здесь уже сидел, здесь лежал, с этим пил, с этим ел, с этим плясал.Невозможно. Словом, ты должен устраивать себе ревизию: счастлив ты или нет. Этотсамоконтроль регулярная, обязательная процедура. Как умывание. И если тычувствуешь на теле чесотку несчастья — ее необходимо устранить.  Нужно понять, что именно и в каком месте неправильно, это раз. И найти в себесилы сделать из этого места шаг — это два. А это всегда очень больно. Очень непросто.И абсолютно необходимо.  - Чтобы быть счастливым нужна большая внутренняя работа. Большинство же людейкак думают: вот готовая, вроде, правильная «формула», я на нее и буду полагаться,потому что все «умные» люди так и делают. «Умным» людям не хочется тратить времяна то, чтобы познать мир самостоятельно. А дураку хочется повкалывать. Ну почему я недолжен наступать сюда? А!!! Ух!!! Вот теперь понял. Он совершает ошибки, но он жеживет в это время. Неинтересно же просто принять все готовое — интересно прожитьэту каждую минуту. Эти поиски, ошибки и есть жизнь.     Быть несчастливым — это все время стремиться куда-тои не замечать того, что тыуже находишься там, куда ты хочешь попасть. Каждый день ты находишься в счастье.Но зачастую люди не замечают этого. Вот человек думает: если добьюсь чего-то,заработаю больше денег, возьму какие-то высоты — в науке, там, или в обществе, воттогда я буду счастливым. Он не понимает, что уже находится в состоянии, в котороместь счастье. Всегда. А дураки так и поступают. Это мудрость. Собственно, задачаклоуна — помочь человеку стать дураком. Или перестать быть несчастным.  Чем дольше живу, тем больше понимаю, что все «добился» — это когда взобрался навершину, видную отовсюду. Водрузил знамя, получил медаль, премию, прославился,обронзовел в памятник. Чушь. Меня интересуют те, кто добился чего-то внутри себя. Уменя сейчас больше десятка друзей, которые все — удивительно счастливые люди. Аони ухитряются транслировать это счастье независимо от того, каковы их формальныедостижения, сколько у них денег, есть ли у них трудности. Они сильнее мира. Они независят от мира, а помогают ему быть счастливыми…  Интересно заниматься только тем, что невозможно. Остальное — неинтересно.  Быть дураком — это быть счастливым. Дураки — это те, кто вопреки всему идут ксвоему счастью прямиком. Бросают все ненужные дела и делают только то, что ведет крадости.  https://oblacco.com/delat-nuzhno-tolko-to-ot-chego-u-tebya-vnutri-dzynkaet/  
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