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Дмитрий Калинин изучал вопрос о луче внимания и прислал мне несколько
фрагментов разных статей. Мне понравилась тема, и хотелось бы добавить
некоторые вещи. Мои комментарии выделены фиолетовым цветом. Вначале
немного о самом внимании из Википедии.

  

«Внимание — избирательная направленность  восприятия  на тот или иной объект. Изм
енение внимания выражается в изменении переживания степени ясности и
отчётливости содержания, являющегося предметом деятельности человека.

  

Внимание находит себе выражение в отношении человека к объекту. За вниманием
часто стоят интересы и потребности, установки и направленность человека, другие
психологические характеристики личности. Это, прежде всего, вызывает изменение
отношения к объекту, выражаемое вниманием — его сознаваемостью. На причины
внимания к тому или иному объекту указывают его свойства и качества, взятые в их
отношении к субъекту.
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Внимание обусловливает успешную ориентировку субъекта в окружающем мире и
обеспечивает более полное и отчётливое отражение его в психике. Объект внимания
оказывается в центре нашего сознания, все остальное воспринимается слабо,
неотчётливо, однако направленность нашего внимания может меняться.

  

Внимание не представляет самостоятельного психического процесса, так как не может
проявляться вне других процессов. Мы внимательно или невнимательно слушаем,
смотрим, думаем, делаем. Таким образом, внимание является лишь свойством различных
психических процессов».

  

Так как внимание выступает стороной  познавательных процессов  как деятельности,
направленной на объект, то, в зависимости от содержания этой деятельности,
выделяют:

    
    -  внешнее внимание (сенсорно-перцептивное) — обращено на объекты внешнего
мира. Необходимое условие познания и преобразования внешнего мира ;  
    -  внутреннее внимание (интеллектуальное) — обращено на объекты субъективного
мира человека. Необходимое условие самопознания и самовоспитания ;  
    -  моторное внимание — внимание направлено на движения и действия, совершаемые
человеком.   

  

Свойства внимания — направленность, объём, распределённость, сосредоточенность,
интенсивность, устойчивость и переключаемость — связаны со структурой
деятельности человека. 

  Далее подзаголовки: Концентрация Объём Устойчивость
Переключаемость
  Распределение Рассеянность Дефицит внимания
  

Википедия

      

***
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И еще о внимании с сайта
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  Материалы Дмитрия Калинина    1. Портал «Дом Солнца». 2.1.Свойства лучевого внимания  Отрывок из статьи: «…Лучевое внимание является комплексным тонко энергетическиммеханизмом, имеющим представительство в восьми телах. Для четырёх нижних тел,включая физическое, оно является основным типом внимания, органичносоответствующим их природе. Физиологические и тонкоэнергетические механизмывнимания функционируют в тесной связи. Расстройство тех или других приводит кнарушению лучевого внимания в целом. Лучевое внимание представляет собойинструмент тонкоэнергетического видения, позволяющий человеку восприниматьпроявления собственной внутренней сферы и внешнего мира без участия органовчувств. Это основа его «шестого чувства».   Можно сказать, что в ментальном аспекте мы действуем только лучом внимания. Здесьу нас нет рук и ног, и мы ловко управляем всеми мыслями и природой ментального планатолько через луч внимания. Поэтому, можно сказать, что это дано нам с рождения –направлять внимание лучом. Надо сказать, что где внимание, там и энергия. Т.е. лучвнимания направляет энергию в определенную сторону, куда мы смотрим и чтонаблюдаем. Также мы можем сделать на тонком плане внимание сферическим, т.е. нелучевым, для того, чтобы «обозреть» всю «местность».  Луч энергии может быть направлен из глаз, а может из сердца. Так мы учимся лечить,направляя целительный луч из сердечной чакры, где сосредоточены все измерения, имы пользуемся ими в лечении.  Здесь и дальше продолжения статьи Свойства лучевого внимания.  «ЛПВ (луч поля внимания) представляет собственно не луч, а трубу, диаметр которойувеличивается с повышением энергетической тонкости чакры. На эфирном уровне онсоответствует поперечнику карандаша, на астральном – равен приблизительно десяткусантиметров, на сверхтонком – полуметру. На более тонких уровнях ЛПВ имеетмногометровые поперечники…»  Весьма странное заявление, и кто это измерял? Вообще-то на тонких уровнях нетсантиметров и метров, вообще нет пространства. К тому же тонкие тела в соотнесении сфизическим - меньшего объема, например, наш ментальный аспект размером сдесертную тарелочку, как сказал мне Учитель Ирек, с которым я подробно изучаламентальный план.  «Концентрация внимания на внутренних объектах также сопровождаетсявозникновением потоков между ними и чакрой, испускающей луч. Чтобы информация,текущая по лучу, могла превратиться в знание, необходима двойная фокусировка полявнимания – на объекте и на собственном состоянии…»  Здесь несколько необычно сказано, что мы делим сознание на две части – присутствуемна физическом плане и, в то же время, на каком-то из тонких планов, в нашем ВЯ. Когданаше Высшее Я стремится дать нам урок из тонкого сознания, урок может быть познантолько через наш трехмерный ум. Знания преломляются через наше матричное сознаниефизического плана. Наш логический мозг является «переводчиком» с системного языкана наш логический последовательный. Наше ВЯ владеет только системнойинформацией, и, принимая ее от Учителя или разговаривая с нами, посылает нам ее ввиде системного пакета.   «Чтобы произошло познание объекта, спектр вибраций ЛПВ должен в определённоймере соответствовать его вибрациям, благодаря частотной фокусировке внимания. Безэтого луч проходит через объект, не взаимодействуя с ним, как радиоволна через телочеловека. Восприятие его сознанием и запоминания не происходит».  Да, мы не можем воспринять из физического сознания тонкий мир. Это делает наше ВЯ,как говорится, «по горизонтали», а затем передает нам по центральному каналуинформацию, которая преломляется в нашем линейном сознании.  Но дело не только в этом. Мы не можем воспринимать ту информацию, которая нам незнакома. Если в нашей памяти нет чего-то похожего, то ментальная энергия идет,послание идет, а ВОСПРИЯТИЯ ее, т.е. ПОНИМАНИЯ, нет. В нас нет базы в памяти.   «Восприятие энергий объекта может осуществляться в разных формах – видения,ощущения, чувства, знания и т.д. Медитативная практика вырабатывает способностьнамеренно менять их формы для получения широкой и разносторонней картины…»  Большинство стремящихся в самом начале обучения мало воспринимают тем или инымспособом. Они стараются «видеть» с закрытыми глазами, но глазами. Наши глаза невоспринимают невидимый спектр, иначе мы бы видели тонкий мир вокруг себя.Медитативная практика тренирует навык восприятия тонкого мира, и навык этот немгновенный, и зависит не только от способностей, но и от прошлых жизней, в которыхвы могли тренировать воображение.  Вот картинка с сайта www.Эмпатия.com  
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  Вот еще отрывок из статьи:  ПСИХОЛОГИЯ ОТНОШЕНИЙ  Как научиться видеть потоки энергии?    Если тебе трудно - значит, ты идешь в правильном направлении.   Луч внимания.  «Луч внимания или ментальный луч внимания - под этим понятием я имею в виду каналвосприятия информации человеком или сущностью из внешнего или внутреннего мира. Учеловека есть две похожих системы - это физическое зрение, реализованное черезорганы зрения (глаза и вся система преобразования зрительных образов винформацию), и вторая система, вернее, она является основной - это внимание.Направление от человека до наблюдаемого объекта я называю лучом внимания, полноеназвание - ментальный луч внимания».  Как мы видим из предыдущей картинки, как раз ментальный луч внимания отличается отзрительноголуча внимания,направленного от человека до наблюдаемого объекта внимания. На картинке мы ясновидим, что зрительный луч и ментальный (воображаемый луч) - это разные способывидеть – глазами или мыслью. Но энергия все так же посылается и туда, и туда.  «Также довольно легко видима связь по чакрам. Но эта связь не постоянна, чтобы еёувидеть, нужно создать условия для её появления. Нужно встать напротив человека нарасстоянии метров 2-3 и наблюдать на тонком плане на уровне какой чакры появляетсясвязь, канал. Лучше, если это будет человек противоположного пола, к которому естьхоть какой-то интерес, тогда связь по чакрам будет ярче, сильней, легче увидеть.  Когда появляется связь по чакре, то в физическом теле в районе этой чакрыпоявляются какие-то ощущения, что-то изменится, у каждого человека это происходитпо-своему. Обычно быстро связь встает при обоюдном согласии на подобную работу за1-5 минут, на то, чтобы появились физические ощущения, нужно ещё несколько минут,это зависит от натренированности замечать это в своём теле. Я начинаю чувствоватьизменения в теле секунд через 15-30, а сам канал "Вижу Сразу", но на это у меня ушлооколо 10 лет. Не пытайтесь увидеть сразу. Помните, что для настройки на тонкий планнужно время, иногда несколько минут».  Мы такие связки называем «шнуры» и удаляем их. Зачем же их создавать? По нимперетекает энергия из одного человека в другого. Один обесточивается, а второйвампирит.    «Помните, что для настройки на тонкий план нужно время, иногда несколько минут.Увидеть своим собственным сознанием моментально тонкий план не получится, емунужно время, чтобы перестроиться с одного мира на другой… Энергетические связи ипотоки, каналы - это самое видимое на тонком плане, с этого начинается реальноевидение тонкого плана, а не визуализация и воображение. Визуализированная картинкане имеет ничего общего с реальностью. Чтобы учиться видеть на тонком плане, нужносоздать поток, что-то яркое: взаимный интерес друг к другу, денежный долг, семейныеотношения. Необходимые условия для возможности видеть потоки энергии:   Высокая энергетика души;   Активные, хорошо работающие, натренированные чакры и тонкие тела; Спокойныйсконцентрированный ум, но в то же время расслабленный; Психологическое состояние -не беспокойство и незаинтересованность в результате.   Когда все необходимое есть, остаётся только увидеть.  Просто смотрите, но не глазами, хотя при открытых глазах видеть сознанием лучше».  Не согласна. Посредством зрения человек получает примерно 70% всех данных о мире.И эти данные о мире физическом. Закрывая глаза, мы можем лучше сосредоточитьментальный луч внимания на тонком мире.  «Чтобы увидеть, нужно намерение увидеть. Смотрите и не сомневайтесь в том, чтовидите. Осмысливать и сомневаться в увиденном можно потом, если захотите, но вмомент смотрения не должно быть никаких сомнений и тем более страхов. В случае еслиесть страх, хоть небольшой, увидеть почти невозможно. Помните, что реальное«видение» тонкого плана и тем более работа с ним в большинстве случаевсопровождается физическими ощущениями в теле: холодок внутри тела или снаружи,тепло, покалывания, и так далее. А также большинство энергоинформационных потоковнаполнены чувствами, желаниями, намерениями, отношениями - это всё должноотражаться в вас. Чаще это чувствуется как собственные переживания, но приопределённой наработке будет видна разница между собственными чувственнымипроявлениями и теми, которыми наполнен объект вашего наблюдения».  Надо сказать, что трехмерные образы, на которые «переводит» вас ваше сознание приполучении информации с тонкого плана, находятся внутри головы, никак не на экранеперед вами. Это там же, где воображаемые образы. Это ошибка большинства людей,которые пытаются научиться видеть на тонком плане все-таки глазами. И на тонкомплане мы хотим и ожидаем увидеть трехмерные образы, например, архангела в видечеловека.  Если у человека закрыт (заблокирован) сердечный центр, то информация может прийтитолько из астрального плана через аджну, прямо в мозг, примерно так:  
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  Мы же предпочитаем более высокие планы для ченнелинга и принимаем поцентральному каналу через сахасрару, поднимая свой луч внимания сознания ввысшие чакры и получая ответы непосредственно из своих ВЯ.  
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