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Для тех, кто хочет и готов поменять что-то в своей жизни: выйти на новый уровень самого
себя, выйти на новый уровень своей Жизни - Изобильной и Благополучной.

  

Есть такое понятие - "Зона Комфорта", сокращу до ЗК, и у каждого она своя. Почему
люди иногда мучаются годами и не могут прийти к общему знаменателю? Они пытаются
друг друга переделать, перевоспитать, они навязывают друг другу своё мнение,
ссорятся- мирятся-ссорятся - ЗАЧЕМ? 

  

Если вы видите: всё, уже тупик, и дальше некуда, - остановитесь и понаблюдайте за
собой и за миром вокруг вас.

  

Бывает иногда, что люди хотят быть вместе, но не получается. Всё вроде есть, да не
всё.
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У каждого Человека есть своя "Зона Комфорта", и у каждого она разная, и если вы
видите, что вы не можете договориться, и ваши "Зоны Комфорта"  разные, самый
лучший способ оставить человека в его ЗК, оставить борьбу и принять ситуацию такой,
какая она есть. Сложно? 

  

Работа на самостоятельность: подумайте, чего вы хотите. Но чтобы это осознать, вам
надо время. Для этого надо дистанцироваться.

  

А если решили – всё, тупик - хочу всё менять, то даю практики. 

  

1) Практика: 

  

Вы как бы делаете разворот в противоположную сторону, вы меняете фокус.  А теперь
оглянитесь  вокруг, в действительности есть очень много людей похожих, с вашей ЗК,
которая лучше будет подходить вам, и вы как бы перемещаете свой фокус усилием
своей воли и желанием поменять что-то в вашей жизни, и, наконец, начать жить 
наслаждаясь и радуясь жизни.  

  

Возможно, нужно время, чтобы найти похожую ЗК для вас. Доверьтесь Вселенной и
дайте ей запрос на ваше желание, Вселенная вас слышит - она Разумна. Сделайте себя
счастливым, пусть радость и счастье приходят в вашу жизнь. 

  

Позвольте себе это. Разрешите.

  

Позволяя и Разрешая себе, вы даёте жизни утверждение на это ваше желание, потому
что вы и есть сама жизнь. Все Едино в этом огромном живом организме, Макро и Микро.
Позвольте себе быть счастливым.
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2) Есть еще одна замечательная Практика, которую я для себя открыла - писать. Когда я
пишу, я как бы становлюсь в этот момент более Осознанной, приходит Ясность
Осознания.

  

Что такое счастье? У каждого своё понятие о счастье, и если ваши понятия о счастье с
партнером не совпадают – то что делать?

  

Я стала задавать себе вопросы:

  

- Я люблю человека и хочу, чтобы он был счастлив. Что я могу для этого сделать? Ведь
то, что для меня хорошо, для него плохо, и наоборот. Могу ли я его сделать счастливым
при таких обстоятельствах? 

  

МОГУ - просто ОТПУЩУ ЕГО.
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  Но я его люблю? Как я могу его отпустить?   Я его так люблю, что желаю ему Счастья, я хочу, чтобы этот человек был Счастлив, ипоэтому я его отпускаю. Отпускаю, чтобы он был счастлив так, КАК ОН ЭТОГО ХОЧЕТ.    Вот и всё. Поблагодарю этого человека за всё хорошее, что у нас с ним было вместе.  А вот дальше, когда я уже сама отвечаю за своё состояние, то задаю себе следующийвопрос:  - Как я хочу дальше жить, чем хочу свою жизнь наполнять?   - Любовью и радостью бытия?   - Или я хочу жить воспоминаниями, страдать и плакать?  Конечно, мы все хотим быть счастливыми и радостными.     И тут я сажусь и прописываю всё то, что я хочу в своей новой счастливой жизни, как быродившись заново.  Я наполняю себя, выписывая на бумагу свои пожелания, мечты и радости, и отпускаю воВселенную.  Маленький секрет: ПОЗВОЛЬТЕ И РАЗРЕШИТЕ СЕБЕ это всё письменно, ВПУСТИТЕЭТО В ВАШУ ЖИЗНЬ, и обязательно пропишите эти слова в конце ваших желаний имечтаний.  

  Ещё одна практика - не для слабонервных.  
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  Умрите, чтобы родиться заново. Умрите мысленно через ощущения…  Отпустите страхи, ведь физически вы тут, не бойтесь, с вами ничего не произойдет, выостаётесь в своём физическом теле. Представьте, почувствуйте, что вы умираетепо-настоящему…   Спросите себя - как вы проведете этот свой последний день или с кем вы хотитепопрощаться, кто для вас дорог и ценен? Вы проводите свой последний день так, какхотите, а затем вы «умираете»…  Вы подымаетесь наверх… и вот вы Ангел…   Смотрите вниз и думаете: а что ещё вашему сердцу дорого на Земле, что вы ещё несделали, по кому скучаете на Земле, чего вы не достигли в той Жизни?    Теперь вернитесь с небес, поставьте себе эти цели и начните жить заново. Считайтеэто своим вторым шансом и воспользуйтесь им.  Дальше вы воплощаете это в вашу физическую жизнь, ведь Вселенная любит действия.  Если вы ничего нового не делаете, то ничего нового не происходит!  

  Теперь Вы можете забираться «наверх» хоть каждый день и смотреть глазами Ангела,каждый раз спрашивая себя: а что ещё сегодня хорошего я хочу сделать, какую радостьхочу ощутить и что для этого нужно сделать?  Приводите всё в действие, иначе так всё и останется у вас в уме.  Это Момент Выбора в вашей жизни - чего вы хотите.  Выбор всегда за вами.  Хочу ещё добавить немного. Если вы сожалеете о потерянном, вам жалко потерятьчто-то или кого-то, в этот момент вы жалеете  себя неосознанно, вы в позиции жертвы.  Если же вы себя любите и цените, вы просто отпускаете ситуацию и начинаете житьзаново и по-новому. Вы выходите на новый уровень самого себя. Если Вы цените себя,свою Жизнь и своё время, а вы и есть сама Жизнь, то  Жизнь в благодарность вамначнёт посылать новые подарки. Новая Жизнь = Новые подарки.   С любовью Дина 
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