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Продолжительность жизни… и митохондрии. 

  

Март 2018г

  

  

«Аструс: «Декабрьский скачок (2012г) будет быстрым, но развёртывание будет
продолжаться в целом 200 лет. В течение этих 200 лет возрастёт продолжительность
жизни людей до 176 лет. Повышение продолжительности будет происходить через 5
лет, 10, 15 лет, затем 36, 72, 86, 92 и 102 года. А между этими годами – период
стабилизации».
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 «Тихоплав В.Ю.,Тихоплав Т.С.,Кретов Ю.В. Аструс. Новая физика. -Спб: ИГ «Весь»,
2013»

  

  

Итак, прошли первые 5 лет… Не доверять Аструсу нет оснований, поэтому поищем
новости по теме старения на сегодняшний день (март 2018г) от эзотериков и от учёных. 

  

  

С механистической точки зрения среди всех теорий старения особое место занимают
теории, согласно которым митохондриям принадлежат основные роли в процессе
старения  в силу их главенствующей роли в гомеостазе клеток
практически всех тканей.

  

  

Митохондрии – это энергетическая база клеток, их деятельность основана на окислении
органических соединений и применении энергии, освободившейся при распаде молекул
АТФ. Биологи на простом языке его называют станцией вырабатывания энергии для
клеток.
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  Рис.1. Органоиды клеток  От учёных:   «Митохондрии представляют собой самообновляющиеся структуры, которые в ходеэволюции превратились из симбиотических бактерий в полностью интегрированныевнутриклеточные органоиды. Их основная функция заключается в продукциихимической энергии, побочным продуктом производства которой являются активныеформы кислорода и другие оксиданты, повреждающие биомолекулы.  Большая часть ДНК исходного бактериального генома митохондрий мигрировала вклеточное ядро, а внутри самих органелл сохранилось лишь небольшое количество ДНК.  Исследователи выявили четкие корреляции между долголетием особей разных видов сопределенными комбинациями митохондриальной активности (скорости метаболизма) исоставом митохондрий (устойчивостью к окислительным повреждениям).   С точки зрения исследователей, работающих в рамках проекта SENS (Strategies forEngineered Negligible Senescence), повреждения митохондриальной ДНК являютсянаиболее важной из первичных причин старения. Они появляются в процессе репликации или в результате повреждений под действиемактивных молекул и могут приводить к появлению дефектных митохондрий, аномальнобыстро возобновляющихся по сравнению с нормальными органеллами. Клетки наполняются дефектнымимитохондриями и сами утрачивают способность к нормальному функционированию,продуцируя большое количество поврежденных и повреждающих молекул,способствующих развитию возрастных болезней».  http://www.vechnayamolodost.ru/articles/novoe-v-gerontologii/starenie-i-mitokhondrii-novye-dannye/    Про митохондрии можно сказать и так:  «Митохондрии являются очень активными, но хитрыми паразитами. Онизапрограммированы не убивать своих жертв (по крайней мере сразу), а толькоконтролировать их с самой важной стороны - производства энергии. Представьте -внутри каждой клетки вашего тела живет еще одно самостоятельное существо, котороеобладает своей программой действий, т. е. волей. Если митохондрии действительноуправляются по каким-то каналам связи, то это и есть контроль над всей биосферойЗемли» .                                 https://vk.com/topic-66683693_30325067    Очень похоже на горькую правду, не так ли? Древние тексты говорят, что раньше людижили гораздо дольше, чем сейчас. Возможно, дело в митохондриях?   А теперь хорошая новость! Похоже, контроль начинает ослабевать.     От эзотериков:  В. Миронова, эзотерик и известный аналитик, дающий «выжимки» серьёзных научныхработ на «русском домашнем» языке, говорит:   «Организм начинает избавляться от митохондрий (разумеется, это не у всех людей, ноУЖЕ происходит). Человек этого не замечает, это не является никаким заболеванием.Просто СМЕНА ФИЗИОЛОГИИ. Стали изучать: ну как же так? А что ВМЕСТОмитохондрии?   Открывается ЦЕНТРОСОМА. Это – геометрический центр клетки. В микроскоп виденкак солнышко: дети рисуют солнышко – точечка, лучики в разных направлениях. Донекоторого времени она была в клетке, скажем, как просто «рисунок». И, поскольку кней нельзя было подобраться, или она не открывалась до поры, до времени, то еёсчитали, ну, есть – и есть. Мало ли что у нас есть!»  

  Рис.2. «Солнышко» центросомы.  Начиная c 1980-х годов центросома стала светиться. И этот свет другой структуры пульсирует из клетки. Совсем другая материя вдруг стала освещать клетку изнутри истановиться новой энергетической базой».     Но это уже другая история!    Итак, митохондрии.    Миронова пишет, «митохондрии с помощью воды, которая тоже изменила структуру иработает порой как кислота, исчезают без вреда для организма. Клетка может менятьсвой каркас (цитоскелет) по своему желанию (потребности организма). В какой-то моментон может быть жёстким, а где-то - мягким, а где-то весьма гибким. А если говорить точнее– то, по разумному выбору центросомы.Центросома, порой, даже выталкивает митохондрию за мембрану клетки».     Как бы странно всё это ни звучало, но уже найдены эукариоты без митохондрий! «Ученые шокированы, ибо доказательства являются наглядными. Становится все болеевероятным то, что издательствам придется перепечатывать учебники. Этотудивительный организм – яркий пример того, как клетка отказывается подчинятьсяправилам стандартизированного учебника по биологии, и существует вероятность того,что можно обнаружить немало подобных примеров среди всего разнообразия мирамикробиальных эукариот». http://fb.ru/post/science/2016/5/17/5533      Учёные активно занимаются анализом причин и механизмов возникновенияповреждений ДНК…   Причины, несомненно, вызывают интерес, однако, хотелось бы извлечь практическуюпользу от экспериментальныхданных, полученныхучёными:    «Британские исследователи обнаружили, что удаление синтезирующих энергию митохондрий из клетокустраняет проявления старения клеток». Отчет о работе опубликован вEMBO Journal. https://nplus1.ru/news/2016/02/04/senescence-mitophagy  Американские исследователи пошли другим путём, и «увеличили продолжительностьжизни мышей на срок до 35%, просто очистив их организм от постаревших клеток». Освоей работе авторысообщаютв журналеNature. https://www.nature.com/articles/nature16932    «Результаты этих исследований стимулировали фармакологов на поиск сенолитическихсредств. В частности, в 2015 г. Джеймс Киркленд с соавторами обнаружили эффект у кверцетина- способность избирательно атаковать постаревшие клетки, не затрагивая прочие.Ученые показали, что мыши, подвергавшиеся этой «очистке организма», уже черезшесть месяцев демонстрировали заметно лучшее состояние здоровья, чем животныеконтрольной группы».                                               https://nplus1.ru/news/2016/02/04/senescenceclear      А теперь давайте вспомним русского врача-онколога с полувековым стажем ВульфаЛаскина, который изобрел методику питания, которая нацелена на профилактикуобразования неправильных клеток и ликвидацию злокачественных опухолей врезультате воздействия на них целебных элементов, содержащихся в рекомендованныхпродуктах.  В основе диеты – обычная гречка, поскольку именно она является чемпионом посодержанию  кверцетина – природного соединения,которое помогает бороться с раковыми клетками, замедляет их рост. Кверцетинотносится к группе наиболее сильных антиоксидантов, он запускает процессывосстановления организма и усиливает его защитные функции. Лучшие натуральныеисточники этого вещества – шиповник, чечевица, брокколи, лук, красные сорта яблок. https://vtrenirovke.ru/dieta-doktora-laskina/)  В свете новых разборок с митохондриями, оказалось, что вещество кверцетин, имеетспособностьизбирательно атаковать постаревшие клетки, не затрагивая прочие. Удалениемутировавших митохондрий позволило на треть увеличить продолжительность жизни мышей!    Мы, в своей практике оздоровления людей, уже много лет используем   удивительную «гречневую» диету доктора В.Ласкина для профилактики и очищенияорганизма. И результаты всегда удивительные. Люди говорят: «подтянулся весьмышечный каркас, легкость во всём теле», «энергии прибыло», «почистились дажесосуды в глазах», «ушла боль в сосудах ног, а раньше даже сидеть было больно».     Рецепт.   7 дней едим только ГРЕЧУ (вода, любое растительное НЕрафинированное масло,лучше оливковое или льняное).   К примеру, вечером, 1/3 чашки крупы заливаем 2/3 тёплой воды. Утром, после завтрака,вновь готовим порцию для обеда и т.д.    Примечание!   Это не диета – ешь сколько хочется, но ТОЛЬКО ГРЕЧУ и ПИТЬ ТОЛЬКОВОДУ!  Чай, кефир - нельзя, иначе бессмысленно делать, ибо это еда для новообразований.  Внимание! Для профилактики старения рекомендуется следовать диете строго не менее семи дней! Иначе, больные клетки выживут. («Срок жизни онкологических клеток – 14 дней» -сказал Ю.Кретов)   (Честно признаться, мы добавляли немного соли, ибо делали чистку для профилактики,не имея весомой мотивации в виде проблем со здоровьем. Доктор В.Ласкин рекомендуетбез соли).     Очень хорошо это делать с марта по май, во время постов, или в любое полнолуние.     Желаем вам крепкого здоровья и долголетия!  Терехова Нина и Бублик Сергей.    http://www.so-tvorenie-spb.ru  Санкт-Петербургский центр духовных технологий «Со-Творение»
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